ОСНОВНЫЕ ВОПРОСЫ К СОБЕСЕДОВАНИЮ 

с абитуриентами из числа выпускников профильных классов (групп) спортивно-педагогической направленности учреждений общего среднего образования, поступающих на педагогические специальности высшего образования в соответствии 

с Постановлениями Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 22 апреля 2022 г. № 14 и от 22 января 2023 г. № 5 
Вопросы составлены в соответствии с учебной программой факультативных занятий «Введение в спортивно-педагогическую профессию» для учащихся X - XI классов учреждений образования, реализующих образовательные программы общего среднего образования, утвержденной Постановлением Министерства образования Республики Беларусь 19.07.2024 № 88
Модуль 1. “Основы истории физической культуры и спорта“ (10 класс)

Модуль 2. ”Основы педагогики и психологии физической культуры и спорта“ (10 класс)

1. Что включает в себя понятие «физическое воспитание»?

2. Какие функции выполняет физическая культура и спорт?
3. Назовите исторические этапы развития физической культуры и спорта?

4. Приведите примеры зарождения физической культуры и спорта в Древнем мире?

5. Охарактеризуйте значение Олимпийских игр в Древней Греции, различия спартанской и афинской систем воспитания. 
6. Назовите особенности физической культуры и спорта в средние века.
7. Какие национальные системы физического воспитания Нового времени Вы знаете?

8. Расскажите о роли Пьера де Кубертена в восстановление международного спортивного движения.
9. Что такое Олимпийская хартия?
10. Как развивалась физическая культура и спорт в период между Первой и Второй мировыми войнами?

11. Что Вы знаете о развитии физической культуры и спорта в БССР в довоенный период?
12. Кто из белорусских спортсменов показывал высокие спортивные результаты в составе сборной СССР в послевоенный период?
13. Дайте определение допингу и каковы последствия его применения спортсмена? 

14. Какие нормативные акты регулируют деятельность в сфере физической культуры и спорта в РБ?

15. Деятельность национального олимпийского комитета и результаты участия белорусских спортсменов в Олимпийских играх?
16. Что собой представляет система управления физической культурой, спортом и туризмом в РБ?

17. Что Вы считаете успехом тренерской деятельности, приведите примеры?
18. Роль и  значение   психолога в физической культуре и спорте?

19. Роль и значение  спортивного педагога/тренера в формировании  личностных качеств спортсмена?

20. Какие известные пословицы и поговорки сферы физического воспитания Вы знаете?

21. Что такое кризис спортивной карьеры и пути его преодоления?

22. Перечислите типы темперамента человека?

23. Охарактеризуйте волевые качества спортсменов.
24. Что Вы знаете о взаимосвязи науки, религии и спорта?

25. Что такое конкуренция в спорте и принципы фейр-плей?

26. Чем Вы знаете о запрещенных препаратах и методах их использования в спорте, профилактике их использования?

27. Как, на Ваш взгляд, формируется характер человека в процессе занятий физической культурой и спортом?

28. В чем заключается воспитательный и образовательный потенциал занятий физической культурой и спортом?
29. Под влиянием каких мотивов школьники могут заниматься   физической культурой и спортом? 

30. Какое влияние оказывает процесс формирования двигательных умений и навыков на  воспитание личностных  качеств  на спортсмена?
Модуль 3. ” Анатомо-физиологические основы мышечной деятельности человека“ (11 класс)

Модуль 4. ” Общие основы теории и методики физического воспитания и теории спорта“ (11 класс)
1. Какое значение имеют знания анатомии для профессиональной деятельности педагога/ тренера?

2. Что входит в понятие «физическое развитие» человека?

3. Какое влияние оказывают физические упражнения на развитие человека?

4. Что такое правильная осанка, факторы влияющие на её формирование?

5. Что относится к органам пищеварения?

6. Что относится к органам дыхания, показатели характеризующие дыхательную систему?

7. Кто такое кровеносная система, круги кровообращения?

8. Дайте определение что такое «кровь», «лимфа» их взаимосвязь. 

9. Что Вы понимаете под обменом веществ и энергией в организме человека?

10.  Как производится отбор и ориентация в спорте?  
11. Дайте определение ферментам, витаминам, гормонам, их влияние на мышечную деятельность.

12. Что относится к видам контроля в физическом воспитании и спортивной подготовки?
13. Значение высшей нервной деятельности на речь, сознание, мышление, сон, внимание и память.
14. Опишите строение и функции органов зрения, слуха?

15. Каково значение занятий спортом для формирования целостной, гармонично развитой, целеустремленной личности?

16. Какое негативное влияние оказывают алкоголь, никотин, наркотики, психотропные вещества на организм человека?

17. Дайте определение основным понятиям теории и методики физического воспитания: «физическая культура», «физическая культура личности».
18. Охарактеризуйте основные понятия теории спорта: «спорт», «спортивное соревнование», «спортивный результат», «спортивная подготовка».
19. Что собой представляет многолетний процесс физического воспитания?

20. Перечислите ступени Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь?

21. В чем разница между базовым (массовым) спортом и спортом высших достижений?

22. Что относится к средствам физического воспитания и спортивной подготовки?

23. Что такое физическая нагрузка, ее параметры?

24. Что Вы понимаете под методами физического воспитания и спортивной тренировки?

25. Что такое двигательные умения и навыки?  Этапы разучивания физических упражнений.
26. Как на Ваш взгляд можно исправить ошибки при обучении технике физического упражнения?

27. Что такое тестирование уровня физической подготовленности?

28. Перечислите основные физические качества.
29. Дайте определение тактической, технической, теоретической, физической  и психологической подготовке.

30. Из каких частей состоит урок физической культуры (спортивная тренировка),  их краткая характеристика?  
